Versenykiiírás

VIII. Téli Nemzetközi Dobókupa és III. HHGF Felföldi Játékok Téli 
Országos Bajnoksága

A verseny célja:

Hosszú téli holt időszak megtörése, lendületet adni a 2013. évi versenyeknek

A verseny helye, ideje:

Nagyigmánd, Jókai utcai Sporttelep 1/b. 2013. január 5. (szombat) 9.30 óra

Rendezők:

Igmánd SC, Magyar Felföldi Játékok Szövetsége és Szenior Kft.

Résztvevők:

Férfiak minden korosztály részvételével

Nevezési díj:

Szenioroknál és a felföldi OB versenyzők nevezési díja egységesen 2.000 Ft.

Nevezési időpont és elérhetőség:

A verseny kezdete előtt 30 perccel, illetve telefonon:

06-20-9353936 vagy 06-30-9596110, fax: 06-34-356-030

Versenyszámok:

Súlylökés helyből (hat dobás)

Ó-Görög diszkoszvetés ( 4 kísérlet)

Igmándi Merevnyelű Kalapács vetés (4 dobás)

Súly magasba dobás (cél a korcsoportos alapcsúcsok felállítása)

Skót felföldiek:

Súlylökés helyből (3 dobás, nehezített 10 kg-os súllyal)

Igmándi Merevnyelű Kalapácsvetés (3 dobás 13-kg-os szerrel)

Póznadobás (50 kg-os szerrel)

Skót felföldi számoknál nincs korosztályos megkülönböztetés

Díjazás:

A szenior számoknál oklevél, az összetett számok győztese elnyeri az „Igmándi” Kupát. 

A Skót Felföldinél : A-B kategória I.-III. helyezettje érem díjazásban részesül, a helyezettek oklevelet kapnak. 

A versenyen résztvevők valamennyien tárgyjutalomban részesülnek. 

A magasba dobás korcsoport besorolása és a szerek súlya a következő:

20-45 korcsoport 

=

25,4 kg
- 
41 cm hosszúság

50-55 korcsoport

=

15,88 kg
-
41 cm
 hosszúság

60-65 korcsoport

=

11,34 kg
-
41 cm hosszúság

70-75 korcsoport

=

9,08 kg
-
41 cm hosszúság

80 - 
korcsoport

=

5,45 kg
-
41 cm hosszúság

Ifjúságiak 11,34 súllyal versenyezhetnek.

A versenyt követően 14-15 órától térítésmentes közös ebéd. Kísérők részére 1.000 Ft-ért tudunk ebédet szolgáltatni.

A verseny ideje alatt forró italokkal és egyéb ínyencségekkel fogunk kedveskedni. 

Öltözködési lehetőség a helyszínen. Értéktárgyakért felelősséget nem vállalunk. Mindenki saját felelősségére vesz részt a versenyen. 

A távolról érkezőknek ingyenes szállást tudunk biztosítani, amennyiben előre jelzik igényüket. 

Kérünk benneteket, hogy a fenti telefonszámon, vagy fax-számon részvételi szándékotokat jelezzétek. 
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